
Bowls 

Wählt selber: mit Reis, Quinoa oder Wildkräutersalat!  

 

Poke 14,90 €  

Lachs, Avocado, Radieschen, Frühlingszwiebeln, Gurke, Edamame, Wakane, Sesam 

und Wasabicreme 

 
Capra 12,50 €  

Avocado, Rotkohl, Walnüsse, Tomaten, Radieschen, Gurke, Beeren, gebackener 

Ziegenkäse und Früchte-Chutney 

 
Mediterran 12,90 €  

Antipasti-Gemüse, Avocado, Tomaten, Gurke, Karotten, Paprika, Radieschen, Feta, 

Pinienkerne, Rucola und Tsatsiki  

 
Asia 13,90 €  

Crispy Chicken, Sojasprossen, Paprika, Gurke, Edamame, Karotten, Radieschen, 

Frühlingszwiebeln, Erdnüsse und Teriyaki -Sauce 

 
Orient 13,50 €  

Falafel, Granatapfel, Avocado, Tomaten, Gurke, Radieschen, Rotkohl, Karotten, Sesam 

und Tahinisauce 

 
Gambas 14,90 €  

Avocado, Paprika, Tomaten, Radieschen, Rotkohl, Gurke, Karotten, gebratene Gambas 

und Sweet Chili Sauce  

 
Frikadelle 14,50 €  

Gurke, Tomate, Radieschen, Kräuterkartoffeln, Frühlingszwiebeln, Karotten, 

Hackfleischbällchen und Senf-Dip 

 


